
384

EZOGELİN ÇORBA

ETLİ KURU FASULYE

ZEYTİNYAĞLI SEMİZOTU (ALTERNATİF YEMEK)

BULGUR PİLAVI

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / YOĞURT

SÜT

POĞAÇA

KAŞAR PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

IHLAMUR

PANKEK

DOMATES

SALATALIK

KREM PEYNİR

BAL

196

320

112

286

80

180

317367

PUF KEK

IHLAMUR ÇAYI

KURU YEMİŞ

TARHANA ÇORBA

KIYMALI PİZZA

VEJETARYEN PİZZA (ALTERNATİF YEMEK)

FIRIN PATATES

BİSKÜVİ PASTASI

SALATA / AYRAN

174

330

285

240

214

180

314395

MANTAR ÇORBA

ÇİFTLİK KEBABI

ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE (ALTERNATİF YEMEK)

SOSLU SPAGETTİ

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / YOĞURT

SÜT

YUMURTALI EKMEK

ÇEÇİL PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

160

315

142

297

80

180

350372
ÇİKOLATALI KURABİYE

KARADUT SUYU

ŞEHRİYE ÇORBA

TİRE KÖFTE

ZEYTİNYAĞLI PATATES (ALTERNATİF YEMEK)

PİRİNÇ PİLAVI

KADAYIFLI MUHALLEBİ

SALATA / YOĞURT

KUŞBURNU ÇAYI

KREP

SÜZME PEYNİR

DOMATES

SALATALIK

REÇEL

AÇMA

AYRAN

MEYVE

ÇÖREK OTLU GALETA

AYRAN

MEYVE

166

361

193

280

199

180

324

Sabah Kahvaltısı İkindi Kahvaltısı

HAZİRAN 2021

2 HAZİRAN
ÇARŞAMBA

3 HAZİRAN
PERŞEMBE

4 HAZİRAN
CUMA

1 HAZİRAN
SALI



364

DOMATES ÇORBA

TAVUK PİRZOLA

ZEYTİNYAĞLI ENGİNAR (ALTERNATİF YEMEK)

ŞEHRİYELİ PİLAV

KEŞKÜL

SALATA / AYRAN

IHLAMUR

PATATESLİ OMLET

KREM PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

SÜT

PANKEK

BEYAZ PEYNİR

BAL

DOMATES / SALATALIK

154

335

167

280

273

180

324389

YAYLA ÇORBA

ETLİ PATATES

KURU FASULYE (ALTERNATİF YEMEK)

MİLFÖY BÖREK

KOMPOSTO

SALATA / YOĞURT

165

288

227

281

178

180

286381

TARHANA ÇORBA

SOSLU MANTI

ZEYTİNYAĞLI SEMİZOTU (ALTERNATİF YEMEK)

KISIR

SUPANGLE

SALATA / YOĞURT

NANE LİMON ÇAYI

PİŞİ

ÇEÇİL PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES

REÇEL

174

350

112

220

203

180

315392

UN ÇORBASI

PATLICAN KEBABI

ZEYTİNYAĞLI KABAK (ALTERNATİF YEMEK)

PİRİNÇ PİLAVI

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / YOĞURT

SÜT

YUMURTALI EKMEK

KAŞAR PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

123

281

138

280

80

180

318367

MERCİMEK ÇORBA

İZMİR KÖFTE

ZEYTİNYAĞLI PATLICAN (ALTERNATİF YEMEK)

PEYNİRLİ MAKARNA

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / YOĞURT

SÜT

SİMİT

KAŞAR PEYNİR

DOMATES

TEREYAĞ

REÇEL

TUZLU KURABİYE

AYRAN

MEYVE

EV YAPIMI

ÇİKOLATALI DİLİMLER

KUŞBURNU ÇAYI

HAVUÇLU TARÇINLI

KEK

KARADUT SUYU

SUSAMLI ÇUBUK

SÜT

MEYVE

LİMONLU KEK

SÜT

KURU YEMİŞ

183

310

136

254

80

180

305

8 HAZİRAN
SALI

9 HAZİRAN
ÇARŞAMBA

10 HAZİRAN
PERŞEMBE

11 HAZİRAN
CUMA

7 HAZİRAN
PAZARTESİ



386

MERCİMEK ÇORBA

ANKARA TAVA

ZEYTİNYAĞLI BÖRÜLCE (ALTERNATİF YEMEK)

PATATES SALATASI

KAZANDİBİ

SALATA / YOĞURT

KUŞBURNU ÇAYI

KREP

BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN

BAL

DOMATES

SÜT

YUMURTALI
KAŞARLI DİLİMLER

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

183

328

232

214

200

180

314393

DOMATES ÇORBA

KIYMALI BEZELYE

ZEYTİNYAĞLI PATATES (ALTERNATİF YEMEK)

PİRİNÇ PİLAVI

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / YOĞURT

154

253

193

280

80

180

342372

SEBZE ÇORBA

KADINBUDU KÖFTE

ZEYTİNYAĞLI SEMİZOTU (ALTERNATİF YEMEK)

PİYAZ

MOZAİK PASTA

SALATA / YOĞURT

IHLAMUR

PANKEK

BEYAZ PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

145

340

112

162

330

180

335391

TARHANA ÇORBA

KIYMALI PİZZA

VEJETARYEN PİZZA (ALTERNATİF YEMEK)

FIRIN PATATES

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / AYRAN

SÜT

OMLET

KREM PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

174

345

285

240

80

180

286384

EZOGELİN ÇORBA

TAVUK DÖNER

İMAMBAYILDI (ALTERNATİF YEMEK)

PİRİNÇ PİLAVI

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / AYRAN

SÜT

POĞAÇA

KREM PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

ELMALI KURABİYE

KARADUT SUYU

KURU YEMİŞ

EV YAPIMI

ÇİKOLATALI DİLİMLER

KARADUT SUYU

KAŞARLI MİLFÖY

AYRAN

PEKMEZLİ KEK

SÜT

KURU YEMİŞ

196

326

164

280

80

180

322

AÇMA

AYRAN

MEYVE

15 HAZİRAN
SALI

16 HAZİRAN
ÇARŞAMBA

17 HAZİRAN
PERŞEMBE

18 HAZİRAN
CUMA

14 HAZİRAN
PAZARTESİ



382

EZOGELİN ÇORBA

MANTARLI PİLİÇ SOTE

ETSİZ NOHUT (ALTERNATİF YEMEK)

PEYNİRLİ MAKARNA

ÇİKOLATA SOSLU MUHALLEBİ

SALATA / YOĞURT

SÜT

OMLET

KAŞAR PEYNİR

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

NANE-LİMON ÇAYI

PİŞİ

ÇEÇİL PEYNİR

DOMATES

SALATALIK

REÇEL

196

324

221

254

268

180

338361

ŞEHRİYE ÇORBA

KIYMALI BİBER DOLMASI

ZEYTİNYAĞLI FASULYE (ALTERNATİF YEMEK)

KIZARTMA

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / YOĞURT

166

261

142

224

80

180

347379

MANTAR ÇORBA

KARNIYARIK

ZEYTİNYAĞLI KABAK (ALTERNATİF YEMEK)

PİRİNÇ PİLAVI

SUPANGLE

SALATA / YOĞURT

KUŞBURNU ÇAYI

KREP

KREM PEYNİR

DOMATES

ZEYTİN

BAL

160

241

138

280

203

180

329373

YAYLA ÇORBA

IZGARA KÖFTE

ZEYTİNYAĞLI DOLMA (ALTERNATİF YEMEK)

FIRIN PATATES

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / AYRAN

SÜT

PATATESLİ YUMURTA

BEYAZ PEYNİR

DOMATES / SALATALIK

ZEYTİN

165

237

176

240

80

180

314387

DOMATES ÇORBA

ORMAN KEBABI

ZEYTİNYAĞLI BAKLA (ALTERNATİF YEMEK)

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / YOĞURT

IHLAMUR ÇAYI

AÇMA

SÜZME PEYNİR

DOMATES / SALATALIK

ZEYTİN

HİNDİSTAN CEVİZLİ
KURABİYE

SÜT

KURU YEMİŞ

ÇİKOLATALI KEK

KARADUT SUYU

KURU YEMİŞ

154

315

199

286

80

180

341

PATATESLİ KEK

AYRAN

POĞAÇA

AYRAN

KREM PEYNİR

SUSAMLI KEK

KARADUT SUYU

KURU YEMİŞ

22 HAZİRAN
SALI

23 HAZİRAN
ÇARŞAMBA

24 HAZİRAN
PERŞEMBE

25 HAZİRAN
CUMA

21 HAZİRAN
PAZARTESİ



354

SEBZE ÇORBA

ROSTO KÖFTE / PÜRE

ZEYTİNYAĞLI ENGİNAR (ALTERNATİF YEMEK)

ŞEHRİYELİ PİLAV

SÜTLÜ İRMİK TATLISI

SALATA / YOĞURT

SÜT

YUMURTALI
KAŞARLI DİLİMLER

ZEYTİN

DOMATES / SALATALIK

145

363

167

280

218

180

337372

TARHANA ÇORBA

ÇITIR TAVUK

ZEYTİNYAĞLI BEZELYE (ALTERNATİF YEMEK)

SOSLU MAKARNA

MEVSİM MEYVESİ

SALATA / YOĞURT

IHLAMUR

SİMİR

KAŞAR PEYNİR

DOMATES

TEREYAĞ

BAL

MOZAİK KEK

SÜT

MEYVE

174

335

187

297

80

180

345

TUZLU KURABİYE

AYRAN

KURU YEMİŞ

MERCİMEK ÇORBA

ETLİ TAZE FASULYE

ZEYTİNYAĞLI PATLICAN (ALTERNATİF YEMEK)

PATATESLİ BÖREK

KOMPOSTO

SALATA / YOĞURT

KUŞBURNU ÇAYI

KREP

SÜZME PEYNİR

DOMATES / SALATALIK

REÇEL

183

208

143

281

178

180

326384
CEVİZLİ KURABİYE

KARADUT SUYU

29 HAZİRAN
SALI

28 HAZİRAN
PAZARTESİ

30 HAZİRAN
ÇARŞAMBA


